
 

私は、料理研究家の大原千鶴さんが好きです。季節毎の食材をいつくしみ、 

料理、器、合わせるお酒・・・五感を総動員して、食と向き合っているところに共

感し、憧れています。 

今月のお花は、私の中の大原さんのイメージです。 

縞模様の花器を見つけたときに、「あ、大原さんだ。6 月は大原さんでいこう」と思

いました。梅雨の時期のじめじめした気持ちを吹き飛ばすような、凜とした涼やか

さを感じて頂けたらと思います。 

忙しい日常の中でも、非日常を味わう気持ちを大事にしたいです。 
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