
 

                          

 2 月と言えば、「バレンタイン」！！個人的には、「節分の恵方巻き＆ビール」の 

方が重要なイベントですが・・・。 

 

それはさておき、今回のお花のテーマは「生まれたての恋」。 

 

 少し春を感じる明るい雰囲気、フレッシュで弾けるような気持ちを表しました。 

  

 人を好きになった時のわくわくするような気持ち、「もっと話してみたい」とか、 

 「いつ会えるかなあ」とかそんな気持ち、皆さん、経験があると思います。 

  

 そんな気持ちを思い出すだけで元気になれる気がします。 

  

 まだまだ寒い 2 月ですが、暖かな春を心待ちにして、縮こまった身体や心を 

ほぐしていきましょう。 

  

                          事務長 髙橋 圭位子 

   

 


