
  もうすぐ梅雨です。梅雨の時期がくると、毎年、いまだに中２の頃の不安感を 

思い出します。四月も不安の話を書いたような気がしますが、私は基本的に、いつも 

不安感と戦っている気がします。いつも前向きな人だと思われがちですが・・・。 

 

しかし、せっかくの梅雨なので！雨の中をしっぽりと紫陽花を眺めて歩きたいものです。 

ちょっといい傘を持って数年ぶりに白峯寺へ行ってみようかな・・・。 

 

こうやっていつも、母との思い出巡りをして、上を向いて涙をこらえる日々がまだまだ

続いておりますが、そうすることが何よりの供養なのですね。 

 

さて、話は変わりますが、私共百寿会の訪問看護ステーション 折鶴は、令和７年１月 

から休止しておりましたが、６月１日より再開が決定いたしました！ 

新たなメンバーで、より一層の工夫と努力をして、地域の利用者様のお役にたてればと

思います。 

 利用者様ご本人の思い、ご家族様の思い、いろいろな思いの中で、在宅生活が豊かな 

ものとなるように、つるわクリニックのスタッフも含め、百寿会全体として力をつけて

参りたいと思いますので、よろしくお願いいたします！ 
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