
長いはずの夏休みがあっという間に終わってしまいました。 

今年は、子供たちと今までにしなかったことをいくつか実践できました！ 

 

そして、先月から、高松市の LOHAS CLUBさんの商品の販売を始めました。 

半年くらい前に始まったコラボ計画が、あれよあれよという間に実現し、大変うれしく

思っています。 

食品衛責任者の講習会も、タイムリーなタイミングで受講できたのでラッキーでした。 

これからさらに、薬膳的思考を持ちつつ、生活習慣病等の疾病管理を勉強し、皆様の 

健康的な食生活を彩るためのお手伝いができたらと思っています。 

 

9 月のお花は、シックな色合いで、秋の訪れを感じるようなアレンジにしました。 

チョコレート色のコスモスが軽やかに踊っているようです。 

 事務長 髙橋 圭位子 

 


